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PLANO DEAULA 1

Madulo 5: Inclusao e Igualdade de Oportunidades

Sessao 13: Inclusao Socioecondmica

Tema da Aula: Compreender a Inclusdao Socioecondmica

Nivel de ensino (Faixa Etaria): Ensino Secundario (15-18 anos)
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

Duragao: 90 minutos

Esta aula

apresenta aos alunos o conceito de inclusdo socioeconémica, realcando a sua

relevancia na construcdo de sociedades mais justas e equitativas. Através de atividades

interativas, analise de estudos de caso e discussdes em grupo, os alunos irdo explorar as

barreiras comuns que dificultam a inclusdo no contexto educacional e no local de trabalho.

Desenvolverdo também estratégias praticas para promover a inclusdo socioeconémica,

promovendo a empatia, o pensamento critico e a colaboracao.

Objetivos de Aprendizagem:

1.

Definir inclusao socioecondmica e explicar a sua importancia na criagao de
sociedades equitativas.

Identificar barreiras comuns a inclusdo socioecondmica na educac¢do e no local
de trabalho.

Explorar estratégias praticas para promover a inclusao socioecondmica em varios
contextos, especialmente nos setores da educacao e do emprego.

Competéncias a desenvolver:

Competéncias Gerais:

Pensamento Critico: Analisar e discutir o conceito de inclusdo socioecondmica.
Empatia e Consciéncia Social: Compreender os desafios enfrentados por grupos
marginalizados na educacdo e no trabalho.

Resolugdo de Problemas: Desenvolver estratégias para ultrapassar barreiras a
inclusao socioecondémica.

Colaboragao: Trabalhar em grupo para discutir estratégias de inclusao e partilhar
ideias.

Estrutura da Aula:

1. Introdugido (15 minutos)

e O/a professor(a) introduz o conceito de inclusdo socioeconémica.
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e E fornecida a definicdo de inclusdo socioeconémica com exemplos do mundo real
(tanto na educacdo como no trabalho).

e Discussdao em sala de aula sobre a importancia da inclusao para o crescimento da
sociedade e o bem-estar individual.

2. Atividade 1: Identificagao de Barreiras (20 minutos)

e Em pequenos grupos, os alunos fazem um brainstorming sobre barreiras que
impedem a inclusdo socioecondmica na educacgdo e no trabalho (ex.: pobreza, falta
de recursos, discriminacao).

e Os grupos partilham as suas conclusdes com a turma.

3. Atividade 2: Analise de Estudo de Caso (25 minutos)

e O/a professor(a) apresenta um estudo de caso que destaca um cenario onde a
inclusdo socioecondmica foi promovida com sucesso (huma escola ou local de
trabalho).

e Os alunos analisam o estudo de caso, identificando estratégias chave usadas para
ultrapassar barreiras a inclusao.

e Segue-se uma discussdao em grupo sobre como estas estratégias podem ser
adaptadas a diferentes contextos.

4. Atividade 3: Desenvolvimento de Estratégias (20 minutos)

e Em pares, os alunos desenvolvem as suas proprias estratégias para promover a
inclusdo socioecondmica na educacao ou no trabalho.

e Cada par apresenta a sua estratégia a turma.
5. Conclusao e Reflexdao (10 minutos)

e O/a professor(a) resume os principais pontos da aula.
e Os alunos sdo convidados a refletir sobre o que aprenderam e como podem
contribuir para a inclusao socioecondmica nas suas vidas diarias.

Materiais Necessarios:

Projetor e ecra para apresentagao do estudo de caso.
Quadro branco ou flipchart para listar barreiras e estratégias.
Folhetos de casos de estudo ou diapositivos digitais.

Marcadores e papel para atividades em grupo.
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Avaliagao:
Formativa:

® Observagao das discussdes em grupo e da participagao nas atividades.
e O/a professor(a) faz perguntas ao longo da aula para avaliar a compreensdo dos
alunos sobre inclusdo socioecondmica.

Sumativa:

® Os alunos devem escrever uma reflexdao curta (200-300 palavras) no final da aula
sobre a importancia da inclusdao socioeconédmica e propor uma forma de promover
a inclusdo na sua comunidade ou futuro local de trabalho.

Atividades e Tarefas:

e Atividade 1: Brainstorming de barreiras a inclusdo socioeconémica (trabalho de
grupo).

e Atividade 2: Analise de um estudo de caso para compreender estratégias eficazes.

e Atividade 3: Desenvolvimento de estratégias pessoais para promover a inclusao
socioecondmica.

e Tarefa: Reflexdo escrita como trabalho de casa para reforgar os objetivos de
aprendizagem.

Conclusdes da Aula:
e Ainclusdo socioecondmica é fundamental para criar oportunidades equitativas na
educacgao e no trabalho.
e Compreender e enfrentar as barreiras a inclusao pode ajudar a construir uma
sociedade mais inclusiva e justa.
e Desenvolver estratégias e agOes praticas pode ter um impacto positivo na
sociedade.

Videos/Filmes Recomendados:
e Filme: A Procura da Felicidade (2006) — Uma histéria sobre como ultrapassar
barreiras socioecondmicas.
e Video "Inclusdo Social: A Perspetiva de uma Comunidade" (YouTube) — Uma visdo
geral dos desafios e solugbes da inclusdo social.
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Leituras Complementares:
e "Inclusdo Social e Educagao" — Relatdrio da UNESCO sobre a importancia da inclusao
na educagao.
e "O Processo de Inclusdo Social: Obstaculos e Solugdes" — Um artigo de investigagao
sobre barreiras socioecondmicas e estratégias.

Para Professores — Abordagens Pedagodgicas e Recomendagodes:

e Discussoes Inclusivas: Incentivar a participagao de todos os alunos, garantindo que
perspetivas diversas sejam representadas.

e Aprendizagem Colaborativa: Utilizar o trabalho em grupo para promover a
interacao entre pares e a compreensao da inclusao.

e Aplicagdao Real: Usar estudos de caso e exemplos da vida real para conectar o
conceito de inclusdao socioecondmica com a realidade dos alunos.

e Desenvolvimento de Empatia: Estimular a empatia incentivando os alunos a
considerar os desafios enfrentados por grupos marginalizados.



